O KA GALI MAN
VAIKAS?

Edita Maciulske



https://www.canva.com/postcards/

KAM IR APIE KA?

Tevams, auginancius jaunuolius, kurie turi specialiyjy ugdymaosi poreikiy ir
mokosi 8-12 klasese.

Kaip padeti savo vaikams geriau pazinti save, atrasti savo galimybes bei
kurti ateities planus.

konkrecius, praktinius budus, kaip padeti savo vaikui pazinti save, stiprybes ir interesus;
— IS kur gauti aiskios informacijos apie galimus karjeros kelius; —_—
kaip iIsmokti atpazinti, kg vaikas gali, net jei akademiniai rezultatai nera auksti;
kaip bendradarbiauti su mokykla, kad visi veikty vieninga kryptimi;
IS kur gauti emocinio palaikymo ir suprasti, kad situacija mokykloje suprantama.




TEORIJA=REALYBE?

SUP # mazesnes galimybes
SUP turintys mokiniai daznai turi kitok] mokymosi tempq ar stiliy, bet tai nereiskio
mazesniy gebejimy ar ambicijy.

Su tinkama pagalba ir aplinkos pritaikymu jie sekmingai baigia mokyklg, jgyja
profesijg ar aukstqjj issilavinima.

https://www.oecd.org/en/publications/education-at-a-glance-2025
I



https://www.oecd.org/en/publications/education-at-a-glance-2025

AUKSTOJO MOKSLO
STATISTIKA

| 93 % pirmakursiy Lietuvoje pradeda nuo bakalauro studijy l

(OECD vidurkis — 78 %)
55 % pirmakursiy — moterys (OECD — 54 %)
Tik 20 % daro pertraukg (,,gap year") po mokyklos (OECD - 44 %)

https://www.oecd.org/en/publications/education-at-a-glance-2025



https://www.oecd.org/en/publications/education-at-a-glance-2025

SUP MOKINIU STATISTIKA
AUKSTOJO MOKSLO |STAIGOSE

Tikslios nacionalines statistikos nera, taciau pagal EUROSTUDENT VII (2018-2021)
tyrimaq:
7,2 7% visy Lietuvos studenty teigia, kad turi ilgalaike sveikatos problemqg, negalig

ar mokymosi sunkumuy, turinCiy jtakos jy studijoms.

fiziné negalia
sensoriniai sutrikimai (regos, klausos)
— mokymosi sutrikimai (disleksija, ADHD) —
psichikos sveikatos sunkumai (nerimas, depresija)

https://www.oecd.org/en/publications/education-at-a-glance-2025



https://www.oecd.org/en/publications/education-at-a-glance-2025

SUP MOKINIU STATISTIKA
AUKSTOJO MOKSLO |STAIGOSE

Eqlis Studenty su negalia ar
ilgalaikiais sutrikimais dalis (%)
16%

4+ Suomija
i= Svedijo 13%
== Vokietija 11%
— 1 ) Prancuzija 8% S
ms Lietuvao /%
== Lenkija 5%

= Vengrija 4%



SUP MOKINIU STATISTIKA
PROFESINIO MOKYMO |STAIGOSE

2022-2023 m. m. duomenimis, profesinese mokyklose mokesi apie 1 600-1 800 SUP
moKkiniy.
Tal sudaro apie 4-5 % visy profesinio mokymo mokiniy Lietuvoje.

Didzioji dalis jy mokosi pagal adaptuotas programas, orientuotas | praktinius
jgudzius.
Kai kurios profesines mokyklos turi specializuotus skyrius ar klases SUP turintiems
mokiniams.
— Didziausias SUP mokiniy skaicCius — regionuose, kur svietimo prieinamumas —
pritaikytas labiau individualiai.



SUP MOKINIU STATISTIKA
AUKSTOJO MOKSLO |STAIGOSE

SUP mokiniy dalis

Salis o Pastabos
profesiniame mokyme (%)
.. Ankstyvas individualizuotas karjeros
+ SUOI’ﬂIJCI 67 7% planavimas, stipri parama
- §vedijg ~5% [trauktas modelis, integruotos klasés
c e Yra specialus ,,Berufsvorbereitung”
— ~8Q__
Vokietija 5-107% kursai SUP jaunimui
— : »Praktijkonderwijs" sistema skirta
= Nyderlandai 6 7% mokiniams su vidutiniais sunkumais
— . SUP mokiniai daznai jtraukiami |
ik PI’CII’]CUZIJCI 4-57% bendrgsias programas
- Lenkijg ~4 % Turi specializuotas profesines mokyklas
. Mokiniai daugiausia regionuose,
m Lietuvao 4-5 % o N

programos pritaikytos




SVARBI PAGALBA IR PARTNERYSTE

Pedagogine psichologine tarnyba (PPT)
Jvertina vaiko ugdymosi poreikius, funkcinius gebejimus ir rekomenduoja:

ugdymo programos tipg (pritaikyta ar individualizuota);
specialiosios pagalbos paslaugas (logopedas, specialusis pedagogas, psichologas,
karjeros specialistas ir kt.);
mokymosi aplinkos pritaikymus;
galimybe taikyti asmeninj ugdymo planag.



Kategorija

Mokymosi sutrikimai
Kalbos ir komunikacijos sutrikimai

Elgesio ir emocijy sutrikimai

Regos sutrikimai
Klausos sutrikimai

Judeéjimo sutrikimai (fiziné negalia)

Autizmo spektro sutrikimai (ASS)
Intelektinis sutrikimas

Kompleksiniai sutrikimai

Aprasymas

Disleksija, disgrafija, diskalkulija, démesio sutrikimas
(ADHD)

Kalbos neissivystymas, artikuliacijos problemos

Daznai susije su agresyvumu, nerimu, depresija, autizmu

Dalinis ar visiskas aklumas
Dalinis ar visiskas kurftumas

Motorikos, judéjimo aparato sutrikimai

Jvairaus lygio socialinés komunikacijos ir elgesio
sunkumai

Lengvas, vidutinis ar sunkus (pagal IQ ir funkcinj lygj)

Kai yra kelios negalios ar sutrikimai vienu metu (pvz.,
autizmas + regos sutrikimas)




UGDYMOSI PROGRAMOS TIPAS

Lygmuo Aprasymas

Ugdymo furinys islieka bendras, bet
Pritaikytos programos pritaikytas pagal mokinio galimybes
(tempas, vertinimas, metodai).

Turinys ir tikslai keicCiasi IS esmes,
Individualizuotos programaos orientfuojamasi | asmeninius pasiekimus,
gyvenimo jgudzius.

Kai ugdymas jprastoje mokykloje negalimas

S ialiosi kykl klase
pecialiosios mokyklos / klases net taikant visas priemones.

SUP mokinys mokosi bendrojo ugdymo

Infegruotas ugdymas . :
gru ugay klaséje su papildoma pagalba.



TEORIJA=REALYBE?

Vaiko specialieji poreikial neturi ribofti jo svajoniy.

Svarbiausia — lal

olanuoti ke

ku pastebeti stiprybes, padeti
1q Ir uztikrinti palaikyma.

Tinkamai nukreiptas SUP mokinys gali pasiekti tiek
oat, kiek et kuris kitas.




—\ KA GALI JURGA, TURINTI |GIMTA l_
JUDEJIMO IR REGOS SUTRIKIMA?



TEVAI - “KARZYGIAI”

Nuojauto
Emocijos ir Adekvatumas
Ugdymosi poreikiy jvertinimas
Situacijos priemimas ir pripazinimas
Pagalba
Afvirumas
Bendradarbiavimas



TEVAI - “KARZYGIAI”

—‘ KA GALI TO0-OKAS JONAS SU DAUNO l_
SINDROMU?



TEVAI - “KARZYGIAI”

—| KA GALI Il G. KOTRYNA, TURINT l_
NEZYMU KOMPLEKSIN| SUTRIKIMA,
TRUMPALAIKE ATMINT|?



MOKYKLOS ADMINISTRACILIJA -
"KARZYGIAI"

—\ KA GALI MOKYKLA SUZINOJUSI APIE l_
1 1-OKUI NUSTATYTA INTELEKTIN]
SUTRIKIMA ?



MOKYKLOS ADMINISTRACILIJA -
"KARZYGIAI"

—\ KA GALI MOKYKLA NEPRATESIANTI l_
SUTARTIES SU MOKINIU PO 10 KL. ?



INDIVIDUALIZUOTAS KARJEROS
PLANAVIMAS

Labai svarbu pradeti karjeros planavimg anksti, dar pagrindineje mokykloje.
Reikalingas individualizuotas karjeros ugdymas.



INDIVIDUALIZUOTAS KARJEROS
PLANAVIMAS

Atpazinti ir stiprinti asmenines stiprybes,;
Jvertinti profesijy ir mokymosi keliy jvairove; \M
Suplanuoti realius, pasiekiamus tikslus;
Parinkti tinkamaq profesinj ar akademinj kelig;

ISmokti prisistatyti, pasiruosti darbo pokalbiui;
Gautl Informacijos apie paramos priemones studijose ar darbo vietoje.




_I KA GALI KARJEROS SPECIALISTAS, JE l_
MAMA NUTYLI?



KONKRETUS VEIKSMAI

Informacija apie SUP mokinius su kuriais dirba karjeros specialistai (mokyklos

Ir isoriniai);

Karjeros specialisto ugdymo metody “krepsys” (interaktyvus, skaitmeniniai,

popieriniai ir 1.1.);

Naujausia informacija apie SUP mokiniy tolimesnes galimylbes mokytis ar

studijuoti;
Karjeros specialisto poziuris, nuostatos, empatijq;
Bendradarbiavimas su kitais pagallbbos mokiniui specialistais;
Bendravimas ir bendradarbiavimas su seima.




KA GALI JOSY VAIKAS?

Profesinis mokymas reglamentuotas ir neraglamentuotas.
SUP mokiniai daznai renkasi profesinio mokymo centrus, nes:

mokymas labiau orientuotas | praktikg;
daznai galima rinktis paprastesnes programas;
suteikioma daugiau pagalbos;
sudaromos sglygos mokytis pagal individualizuotas ar adaptuotas programas.




GALI JUSU VAIKAS?

L‘ MOKALUSI 2 oo . e —
Prigmimas ~ Apie mus ~ DUEK Prigsijungti —
» < LIETUVOJE P S
Profesinis
Mokytis pagal profesinio mokymo programas primami Qsmeanys, jije
pagrindinj arba vidurinj iSsilavinimg, toip pat nejgije pagrindinio isilavinimo
(asmenys, ne jounesni nei 14 mety)
Frofasinio mokymo programos skirtos pirmajal (pirminizs profesinis mokymas) i
arba papildornai kvalifikacijai (testinis profesinis mokymas) jgyti T— - —
Priémimo tvarka ] Pragymo pildymo instrukcija £}
o Profesinio mokymo
Pl'Dg ramos - Priemimo datos —

jstaigos



KA GALI JOSY VAIKAS?

Aukstasis mokslas (kolegines ar universitetines studijos)
Dauguma aukstyju mokykly Lietuvoje:

turi studenty su negalia koordinatorius;
pritaiko egzaminy, paskaity aplinkg;
leidzia individualizuoti studijy grafikg;

siulo psichologine ar socialine pagalbag,.




KA GALI JOSY VAIKAS?

Trumposios Magistranturos Hezidentura Pedagogy Aukdtyy  Henginia

- pakopos studijos Frofesings FEngimas mokykiy
“east studijos studijos Frofesineés  aktualijos

studipos

Pi rmﬂsins pa kﬂ]JﬂS Stojantiesiems 2026 Aukstosios mokyklos

Universitetai

ir vientisosios oo st
StUd ijn S Priémimo datos

Programy sgrasas

Kolegijos

Stojamie)i agzaminai
2026 m, konkursinio balo skaidiuvoklé

Stojantiesiems 2027

Maujienos ir pranedimai



_‘ KAIP PAVYKO POVILUI, TURINCIAM l_
JUDEJIMO IR KALBEJIMO SUTRIKIMUS?



2-0OJ1 KONKURSINE EILE ] VF VIETAS
AUKSTOSIOSE MOKYKLOSE

— yra baige trumposios pakopos studijas;

— turi ne frumpesne kaip 24 menesiy praktines veiklos patirtj ir stoja | universitetines
PIrMosios Pakopos Ir vientisgsias studijas ir pirmosios pakopos kolegines studijas;

— yra vienas is bendrai gyvenanciy asmenuy arba vienas gyvenantis asmuo, turintis
teise gauti arba gaunantis socialine pasalpg pagal Lietuvos Respublikos pinigines
socialines paramos nepasiturintiems gyventojams jstatyma;

— furi nustatytg 45 procenty ar mazesnj . dalyvumo lygj_.arba sunkaus ar vidutinio
nejgalumo lyg;;

— yra ne vyresnis kaip 25 mety ir jam iki pilnametystes jstatymy nustatyta tvarka

buvo nustatyta globa (rupyba) arba jo abu tevai (turetas vienintelis is tevy) yra
mire.




2-0OJ1 KONKURSINE EILE ] VF VIETAS
AUKSTOSIOSE MOKYKLOSE

| VF vietas pagal sig eile 2025 m. pakviestas 391 asmuo (2024 m. — 305), l
studijy sutartis pasirase 357 asmenys (2024 m. — 283),

IS U 99 studentai, turi nustatytg mazesn] dalyvumo lygj arba sunkaus ar
vidutinio nejgalumo lyg;.



_I KAIP PAVYKS HERKUI, TURINCIAM l_
DEMESIO SUTRIKIMA (ADHD)?



KAIP SUZINOTI?

Profesinio mokymo jstaigos, mokandios
pagal profesinio mokymo programas
skirtas mokiniams, turintiems

specialiyjy ugdymosi poreikiy:

Vykdomos profesinio mokymo programos:

Pynéjo if vyteliy mokymo programa

2. Rankdarbiy gamintojo mokymo programa

1.  Aukitmtjos profesimio rengimo 3. Minninko - betonuotojo padé)éjo

centras mokymo programa
2. Alytaus profesinio rengimo ceniras 4. Plyteliy klojéjo - tinkuotojo padéjéjo
3. Kauno takomosios dmlés mokyklos mokymo programa

Alytaus filialas 5, Saltkalvio mokymo programa
4. Kauno maisto pramonés ir prekybos 6. Florsto padéjéjo mokymo programa

MOKYymo centras 7. Dailiyjy tekstilés dirbiniy gamintojo
3. Kauno technologijy mokymo centras mokymo programa
6. Karmahaus Mindaugo profesinio K. Siuvéjo - operatoriaus mokymo programa

MOKYymo centras 9. Duonos ir pyrago gaminiy kepéjo
7. Kédainiy profesinio rengimo centras mokymo programa Kur mokytis profesijos
8. Klaipédos Emesto Galvanausko 10, Kambany tvarkytojo mokymo programa

profesinio mokymo centras 11, Viréjo mokymo programa Bpﬂﬂiﬂﬂqj'l.l ugdrmﬂﬂi
9. Klaipédos Emesto Galvanausko 12, Dadytojo tinkuotojo padéjéjo mokymo

profesinio mokymo centro Kretingos

[ELERA L L

. Dekoratyvinio apkeldinimo darbuotojo

poreikiy turintiems

filialas ora mokiniams, jgijusiems
10, ch::ﬂmml&ﬁ profesinio rengimo padéjéjo mokymo programa ﬁﬂﬂaﬂnima pagal

1. Makeikiy politechnikos mokykla

I12. Panevého Margantos Rimkevitalés,
profesinio rengimao centras

13. Radvilifkio technologijy ir verslo
MOKYymo centras

14, Silutés profesinio mokymo centras

15. Telliy regioninis profesinio mokymo
centras

16. Vilniaus paslaugy verslo profesinio
rengimo centras

17. Vilmaus Verkiy mokykla
daugiafunkcinis centras

Daugiauw informacijos;

A W

/
Marenge Liana Daeeliiend

individualizuotas
bendrasias ugdymo
programas?

*Mokiniai, turintys SUP ir jgife fisilavinimg pagal

privaikytas bendrguias updymao programas, furd ieisy
mokyfis visose profeanioc mokymao [daigese,

karferos specialisid,




O BET TACIAU...

Daugelis aukstyjy mokykly (VU, VDU, KTU, kolegijos) turi paramos sistemqg
stfudentams su negalia:
papildomas laikas egzaminuose,
mokomosios medziagos pritaikymas,
technologine pagalba,
mentoryste ar psichologine pagalba.

TacCiau nera centralizuotos sistemaos, kuri rinkty ar viesinty tikslius skaicCius apie
SUP studentus visose institucijose.




O BET TACIAU...

Darbbdaviai ir aukstosios mokyklos gali pritaikyti sglygas:

lankstesnis dartbo grafikas,
pagalbines technologijos,
papildomas laikas per egzaminus,
mentoryste ar pagalbinis personalas.

SUP asmenys gali sekmingai dirbti ir mokytis, kai gauna finkamag palaikyma,.




TEVAMS IR VAIKAMS
“KARZYGIAMS”

ATVIRAI KALBETIS APIE NORUS, LUKESCIUS IR GALIMYBES
PAGAL VAIKO GALIMYBES - SAVES PAZINIMO, KARJERQOS INTERESU,
GEBEJIMU TESTAVIMAS
NUVYKTI “GYVAI" | PASIRINKTA
MOKYKLA/KOLEGIJA/UNIVERSITETA/ORGANIZACIJA
ATVIRAI KALBETIS SU PASIRINKTOS |STAIGOS ADMINISTRACIJA
ISSIAISKINTI DETALIAI MOKYMOSI SALYGAS, PRITAIKYMO GALIMYBES,
STOJIMO REIKALAVIMUS
“KVEPUOTI" IR “ISLEISTI EMOCIJAS”

BENDRAUTI, BENDRADARBIAUTI IR IESKOTI PAGALBOS
BUTI TIKRAIS “KARZYGIAIS"...DRASIAIS, NEPASIDUODANCIAIS, NES JUSU
VAIKAI MOKO IR UGDO VISUS MUS!




